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Kjalnesingur

Utgefandi: ibtiasamtok Kjalarness
Abyrgdarmadur: Asgeir Hardarson

Kjalarnesdagar eru ad festa sig i sessi sem hverfishatid
Kjalnesinga. Eins og undanfarin ar hefjast Kjalarnesdagar
a fostudeginum med dagskra i umsjon ungafdlksins.
Hépurinn 16 - 25 sem i vetur hefur haft adstédu i Folk-
vangi sér alfarid um pennan dagskrarlid sem byrjar i Félk-
vangi med beinni Utsendingu fra EM. Eftir pad verdur farid
i sund en sidan endad i utistofunni vid vardeld, gitarleik,
sOng og gledi. Ad sjalfsdgdu er 6ll notkun vimuefna
stranglega bdnnud.

Laugardagurinn hefst med skrudgéngu fra Rol6 upp ad
Foélkvangi par sem UMFK leikarnir hefjast. bar verdur
einnig hoppukastali, bodid upp a batsferdir, fjorhjolafjor
og teymt undir ungum sem 6ldnum. | Félkvangi verdur
fiolbreyttur markadur og kaffihis med lifandi tonlist.
Hverfisrad Kjalarness mun veita umhverfisvidurkenningu
og um kvéldié verdur utisamkoma & Rél6. | tengslum vié
Kjalarnesdaga bidur Gudlaug upp a svaedanudd og opid
verdur i Galleri Front.

Sunnudagurinn hefst med gudspjonustu i Brautarholts-
kirkju par sem miki® er lagt i tonlistarflutning. Ségufélagid
Steini verdur med ahugaverda menningardagskra med
erindum og gémlum ljésmyndum fra Kjalarnesi og Kjos.

Fjolmargir baedi einstaklingar og félég hafa komid ad
undirbuningi pessara daga og an peirra framlags veeru
Kjalarnesdagar sviplitlir. Vedurutlit helgarinnar er einstak-
lega gott og allir Kjalnesingar hvattir til ad bjoda vinum og
kunningum heim a Kjalarnesid og taka patt i fjdlbreyttri
dagskra a Kjalarnesdégum

BYMOS

Bymos er med
skreytingaefni i 6llum regnbogans litum.

Siminn i Bymos er 586 1210

FELAGSHEIMILID FOLKVANGUR

Fyrir fermingarveisluna, bradkaupid eda afmzelid

Foélkvangur er heillandi
samkomustadur i fjoru-
bordinu.

Allar nanari upplysingar
og boékanir hja

Soffiu Soleyju

i sima 662 5566.

Préunarfélag Kjalnesinga

b.K. er adeins eins ars gamalt en nokkud stalpad pé. Mikil
vinna, bréfaskriftir, fundir, e-mail, og sms hafa farid i ad fa
byggingar Arnarholts til atvinnuuppbyggingar fyrir Kjalnesinga
undanfari® ar, asamt fjarmagni til starfsmannahalds fyrir pessi
verkefni félagsins.

Mjég mikil jakveedni er i ordi gagnvart pessum hugmyndum b.K.
med Arnarholti® hja peim sem hefur tekist ad na i til skrafs og
radagerda, en hinsvegar virdist vera algert falaeti a bordi, en p6
eru vissulega undantekningar par a.

Byggingar Arnarholts eru ad mestu i eigu Rikisins en ad hluta til
Reykjavikurborgar. i byrjun manadarins kom i ljés ad Rikiskaup
auglysti Arnarholt til s6lu og var tilbodsfrestur til 19. juni. P.K.
sendi inn tilbod sem hljédar uppa 1 kr. og reyndist pad vera eina
tilbodid i eignina.

Engu ad sidur hefur félagid fengid tvo launada starfsmenn fra
Reykjavikurborg sem hafa verid ad einbeita sér ad atvinnutaeki-
faeerum tengdum ferdapjonustu. Starfsmenn félagsins eru Gudni
Indridason formadur félagsins og Wilhelm Wessman, gamal-
reyndur i ferdapjonustubransanum hér heima og erlendis.

Starfsmenn hafa verid ad leita eftir adilum & Kjalarnesinu sem
starfa vid ferdapjonustu eda eru henni tengdri og farid i heim-
sOknir ad skoda adstaedur og heyra i folki med starfsemi sina.
Enn sem komid er hafa einungis 4 adilar verid heimsottir en
vafalaust eru peir fleiri sem fara sér pa frekar ,leynt“. Er hér
med 6skad eftir ad peir sem eru med eitthverjum haetti tengdir
ferdapjonustu a Kjalarnesi ad lata vita af sér eda ef ahugi er fyrir
ad hefja eitthverskonar starfsemi sem gaeti fallid ad
ferdapjoénustu, 6ll samvinna er af hinu géda og naudsynleg.
Einnig eru hugmyndir ad sameiginlegum baeklingi um Kjalarnes

fyrir ferdamenn. Allir sem ahuga hafa a pvi ad taka patt eru
bednir ad hafa samband, thkjal@kjalarnes.is eda 615-6383.

Unni® hefur verid med hugmyndir tengdar ,Klébergstorfunni®, en
einnig hefur verid skodadir moguleikar a ad fa ferdamenn til ad
koma & Kjalarnesid t.d. til ad versla og skoda nattdruna. Allt er
petta & frumstigi skodunar en i haust veréa vonandi komnar
fram fastmotadar hugmyndir til ad ,selja“.

Gudni Indridason, formadur

Péstlistinn “a dofinni”

iblasamtok Kjalarness hafa haldid utan um postlista sem telur
yfir 300 netféng hja ibium a Kjalarnesi. bPessi netfangalisti er
nyttur til ad koma skilabodum til ibla eda vekja athygli &
vidburdum & Kjalarnesi. Ef pu hefur ekki fengid postinn “a
définni” fra 1K & sidustu vikum ertu ekki & pessum postlista.
Med pvi ad senda post @ ik@kjalarnes.is merktur “postlisti”
verdur netfang pitt skrad a pennan lista.
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Endurvinnsla eda sekt!

A medan flest énnur sveitarféldg leggja metnad sinn i ad hvetja
ibuana a jakveedan hatt til betri umgengni vid natturuna velur
Reykjavikurborg leid pvingunaradgerda.

Reykjavikurborg hefur verid eftirbatur margra annarra sveitar-
félaga pegar kemur ad flokkun sorps. Einu sinni st6d til ad oll
heimili i borginni fengju pappirstunnu (blaa tunnu) fra borginni &
pessu ari. NU hefur formadur umhverfis- og samgdngurads lagt
fram nyja tillégu. | stad pess ad ibuar fai blaa tunnu er lagt til ad
sorphirda borgarinnar heetti ad hirda umbudir med skilagjaldi
og pappir. betta a ad hvetja folk til ad nyta paer lausnir sem
pegar eru i bodi. Pad er haegt ad nyta grenndargama, pad er
haegt ad fa blaa tunnu med argjaldi kr. 7.400 hja borginni og
sidan nyta pjonustu fyrirteekja @ markadi. Verdi pessi tillaga
sampykkt verda svartar tunnur sem innihalda dagbl6d eda
umbudir med skilagjaldi ekki teemdar. ba verdur ad flokka
pappirinn fra og panta aukalosun sem kostar sitt. | upphafi er
midad vid ad radnir verdi ,eftirlitsmenn® sem kikja eiga ofan i
sorptunnurnar og taka stikkprufur. bessa tillogu a ad reeda a
naesta fundi i umhverfis- og samgoénguradi en formadur pess
byst ekki vid 66ru en ad pessi tillaga verdi sampykkt.

Tvo sveitarfélog a héfudborgarsveedinu hafa pegar innleitt
aukna flokkun med 68rum haetti. bar eru ibuar hvattir til ad
flokka allan pappir fra 6dru sorpi og setja pad i ,blau” tunnuna
sem ibuar i Mosfellsbae og i Képavogi hafa pegar fengid an
aukagjalds. | peim sveitaféldgum er markmidid ad auka
pjénustu vid ibua, auka endurvinnslu og draga ur urgangi sem
fer til urdunar. Breytingin & sorphirdufyrirkomulagi i Mosfellsbae

felst i pvi ad ibuar hafa framvegis tvaer sorptunnur vid hus sin,
graa sorptunnu fyrir almennt heimilissorp, likt og adur, en blaa
pappirstunnan baetist nu vié.

| pessum sveitarféldgum er gjaldtaka fyrir hina nyju endur-
vinnslutunnu innifalin i sorphirdugjaldi, enda gert er rad fyrir pvi
ad pessi aukna sorpflokkun skili sér til baka i laegri urdunar-
gjoldum. Reiknad er med ad pessi flokkun dragi ur magni til
urdunar um 25%. bar sem urdunarkostnadur hefur haekkad
umtalsvert 4 undanférnum arum a sama tima og endurvinnsla
hefur ordid hagkveemari er parna um verulega fjarmuni ad
reeda.

Verdi tillaga formans umhverfis- og samgéngurads sampykkt
eins og reiknad er med verdur auknum kostnadi velt yfir a Kjal-
nesinga frd og med 1. okt. nk. P& verdur byrjad ad skoda hvort
pappirssnepill eda endurgjaldsskildar umbudir leynist i svértum
tunnum og ef svo er verdur sektarmidi limdur & vidkomandi
tunnu. Til stendur ad innleida petta kerfi a Kjalarnesi i haust
fyrst hverfa Reykjavikurborgar.

bad er dapurlegt til pess ad vita ad svona gott verkefni sé i
upphafi eydilagt med neikvaedri kynningu. Avinningur af
flokkun, ekki einungis flokkun pappirs heldur einnig annarra
umbuda er gridarlegur fyrir umhverfid og pannig einnig fyrir alla
ibua. bvi er mikilveegt ad studla ad frekari endurvinnslu og par
eiga opinberir adilar adleggi sig fram um ad audvelda ibuum
adgengi ad lausnum sem stydja vid baetta umgengni vid
natturuna.

AH

Skrudganga a Kjalarnesdogum

A laugardaginn hefjast Kjalarnesdagar med skradgéngu ki
12:45 fra Rol6 upp i Félkvang par sem barist verdur hart um
farandbikarinn i UMFK leikunum

Bjorgunarsveitin Kjolur
bidur i siglingu

Markadur i Folkvangi

Okukennsla, Akstursmat, Endurtdkuprof

Pétur bérdarson
Okukennari
Buagrund 1 Kjalarnesi

s. 892 7480
okunam@okunam.is

www.okunam.is
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LITAKERFI A
KJALARNESDOGUM

i tilefni Kjalarnesdaga eetlum vié ad
skreyta hus og garda, baejarmerki og fl. i
akvednum litum. Einnig ad folk merki sig
med t.d. harbandi/buffi, fotum eda 6dru.

Litakerfid hefur verid paulskipulagt.

Esjugrund nr.5 til 40 ...... Appelsinugult

Esjugrund nr. 41til 96 .... Rautt
Buagrund og Helgugrund  Gult
Jorfagrund ..................... Fjolublatt
Fra Mos ad hverfi.......... Greent
Fra Sjoppu ad Brautarholti Blatt

Fra sjoppu inn ad Kjos .. Bleikt

Tilgangurinn med litakerfinu er ad skipu-
leggja keppni i ymsum prautum milli
hopa.

Veittar verda vidurkenningar
fyrir skreytingar

Markadurinn i Félkvangi

Enn eru laus bord a markadnum i
Folkvangi a laugardaginn.

Takid nu til & haaloftinu, bilskurnum,
kustaskapnum, gardinum, kjallaranum og
hvar par sem soluveenlegt doét og drasl
leynist.

Adeins 1.000 kall bordid

Fadu pér bord i einum graenum hja henni
Soffiu Séley s: 867 2331

SVADAUDD

i tilefni af Kjalarnesddgum bjédum
vid a kr. 1.000,-

Svaedamedferd, (fétanudd) 20 min
blodprystingsmeelingu
blédsykursmeelingar
og heilsusafa i kaupbeeti.

Opid verdur kl.10-15, laugard. 23. juni
Vinsamlega pantid tima i sima 867 9940

Gudlaug H. Kristjansdottir
Svaedanuddari - sjukralidi
Félagi i SSOVI

Opid hus i
Galleri Front

i tilefni Kjalarnesdaga verdum vid med
opid hus laugardaginn 23.juni milli kl. 13
og 16 i Buagrund 13. Gaman veeri ad
sem flestir litu vid og kynntu sér pad sem
vid hofum uppa ad bjoda.

Hidkkum til ad sja ykkur.

P.s. pvi midur verdum vid ekki med posa i
betta skiptid en ndg af skiftimynt ef folk
vill versla.
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Dagskra Kjalarnesdaga

Fostudaqur 22. juni:

Kl 18:00-21:00

Folkvangur 16 - 25 hépurinn med grill og

gledi i Félkvangi. EM a tjaldinu. Eingéngu

fyrir hopinn 16 - 25.
Gott ad fa patttokutilkynningu a netfangid
nokforr@verslo.is - s: 866 7210

KI 21:00 - 23:00 Sundlaugarparty ungmenna 16 - 25 ara.

Kl 23:00

Utistofan, vardeldur, gitarglamur og

sykurpudagrill

Petta er vimuefnalaus vidburdur og peim sem maeta undir
ahrifum eda med afengi verdur umsvifalaust visad fra.

Laugardaqur 23. juni:

Kl 10:00-15:00
Kl 13:00-16:00

Svaedanudd hja Gudlaugu

Galleri Front

Kl 14:00-16:00

Kl 14:00-16:00

Bjorgunarsveitin Kjolur bidur i sjoferdir og
fijorhjolarunt

Hestar teymdir undir bérnum vid
Folkvang.

Kl 13:00-13:15 Skrudganga fra Rolo i Folkvang. KI 16:00-16:30 Iris og Ragnar flytja nokkur lég i
. . , Foélkvangi
KI 13:15-14:00 UMFK leikarnir vid Félkvang. Skipt
er i lid eftir litum hverfanna og keppt i Kl 17:00 Umhverfisvidurkenning hverfisrads
fiolbreyttum prautum fyrir alla aldurs Kjalarness
hépa. Urslit kynnt um kvoldid
KI 13:00-18:00 Kaffihus Kvenfélagsins Esju i Félkvangi
Kl 20:00 Grillveisla a@ Rél6. Hver og einn kemur
KI 13:00-18:00 Markadsdagur i Félkvangi med sinn mat & grillid. Veitt verda
o verdlaun fyrir skreytingar og farand
Kl 13:00-18:00 Hoppukastali vid Folkvang bikarinn fyrir UMFK leikana. Bjossi
Kl 14:00 Iris og Ragnar flytja nokkur 16g i Greifi maetir med gitarinn
Folkvangi
Sunnudaqur 26. juni: Kl 14:00-16:00 Menningardagskra ségufélagsins Steina i
Folkvangi.
. Omar Smari Armannsson “fornlégfraedingur” verdur

Kl 11:00-12:00

Gudspjonusta i Brautarholtskirkju.
Prestur sr. Gunnar Kristjansson,
organisti: Arnhildur Valgardsdottir
Fidluleikur: Agusta Domhildur Karlsdéttir
Songhopur Honnu Bjarkar Gudjonsdottur
ser um song

Messunni er utvarpad

KJALARNES.IS

med erindid: ,Eitthvad miklu meira“ - Um sel og
selstddur a Kjalarnesi.

o Arni Bjérnsson pjodhattafraedingur flytur erindié:
,2Uppruni Jénsmessunnar*

Syning verdur a gémlum ljdésmyndum fra Kjalarnesi

og Kjés, ur eigu bjodminjasafns.

Kl 17:00

Félkvangur — Kjalarnesdégum slitid.



UMFK auglysir eftir ibuo

Okkur bradvantar 2-3 herbergja ibud fyrir hana Birgittu ipréttafulltraa hérna i hverfinu.
Vid erum svo heppin ad huan vill flytja hingad til okkar sem hlytur ad teljast mikil

kostur fyrir okkur ibuana og UMFK.

Ef pu ert med ibud a lausu nuna, i sumar eda haust, eda hefur einhverja hugmynd
um ibud fyrir okkur pa endilega haféu samband vid okkur a maggi@kjalarnes.is eda i
sima 898-8870 eda a if@umfk.is eda sima 778-5500

Stjorn UMFK

Frédleikur um SVEDANUDD

Sveedamedferd er aevaforn og ahrifarik nudd- og prysti-
medferd a hendur og faetur. Hana ma rekja m.a. til
Egyptalands og Persiu, einnig til Japans og Kina. Fornar
veggmyndir fra Egyptalandi syna Sveedamedferd i verki
um 2.500,- arum f.Krist.

Feetur eru nuddadir upp ad hnjam. a medan liggur
nuddpegi i peegilegri hvildarstellingu & bekk med abreidu
yfir sér. Medferdin tekur um 1 kist. Félk slakar mjog vel 3,
lidur vel og margir sofna.Hendur eru nuddadar i
adsteedum par sem ekki er haegt ad koma foétanuddi vié.
T.d. pegar einstaklingur hefur misst fot eda faetur.
Nuddpegi finnur yfirleitt mun a lidan sinni eftir 1-3 med-
ferdir, en framhaldid raedst af hverjum einstaklingi fyrir
sig. Arangurinn fer eftir pvi hve lengi tiltekid vandamal
hefur verid til stadar og hvernig likaminn tekur vid
Orvuninni og vinnur dr henni.

Feetur okkar segja mikid til um lidan okkar. Margir pekkja
pbad ad hafa eymsli, prota eda auma punkta i fétum. Pad
eru einmitt pessi aumu svaedi sem svaedanuddari
medhondlar. Medferdin baetir vessaflaedi, taugavid-
brogdin og eykur blédrasina i fétunum og par med i
likamanum 6llum. Blodérasin flytur burt pau urgangsefni
sem losna vid nuddid,

til hreinsikerfa likamans sem vinna sitt géda verk; ad
flytia pau ut ar likamanum. Fjélmargir hafa fengid heilsu-
bét med svaedamedferd.

. Hun er ahrifarik og paegileg reynsla
) Hun hefur hreinsandi (detox)og uppbyggjandi

. Hun er fyrirtaks pattur i heilsuvernd.
. Hun er goé til ad 1étta alag i hrada natimans.
. Hun hentar 6llum aldurshépum.

Fjolmargar rannsoknir hafa verid gerdar a ahrifum
svaedamedferdar i heiminum, sem syna ad hun hefur
mikil og g6d ahrif a likama og tilfinningar folks. T.d hafa
Danir gert ymsar rannséknir og islensk rannsékn var ny-
lega gerd a ahrifum svaedamedferdar a punglyndi og
kvida.

BYMOS

Bymos er med
skreytingaefni i 6llum regnbogans litum.

Siminn hja Kalla i Bymos er
586 1210

BYMOS

Félagsheimilid Folkvangur
Fyrir fermingarveislur, bradkaup og afmeeli.
Bokanir i sima 662 5566
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Klébergslaug

Verdskra gildir fra juni 2012

Stakt gjald born kr. 120

Stakt gjald fullordnir kr. 500

10 mida kort barna kr. 900

10 mida kort fullordnir kr. 3.750

6 manada kort barna kr. 6.000

6 manada kort fullordinna kr. 15.000
Arskort barna kr 10.000

Arskort fullordinna kr. 28.000

Leiga a handklzedi kr. 550

Leiga a sundfotum kr. 750

Tilbod sund handkleedi og sundfot kr. 1.300
Borgarstarfsmadur kr. 250
Fyrirteekjakorthafi kr. 340

Ipréttamidstodin a

Klébergi

Verd i taekjasalinn:
Verdskra gildir fra juni 2012

Stakt gjald unglingar kr. 250
Stakt gjald fullordnir kr. 500

10 mida kort kr. 3.750
Manadarkort kr. 5.000
3 man. kort kr. 10.000
Arskort kr. 28.000

Unglingar + sund kr. 350
Fullordnir + sund kr. 700

Verd i ipréttasal:
Verdskra gildir fra juni 2012

1/2 salur pr. klst kr. 2.000
Salur pr. kist kr. 4.000
Salur pr. 172 Kist kr. 5.000

Opnun Klébergslaugar

Vakin er sérstok athygli a
lengdum opnunartima sund-
laugarinnar.

Opnunartimi fram til 22. agust er:
kl. 9:00 - 20:00 alla virka daga og
kl. 11:00 - 15:00 um helgar.

Agaetu gestir ipréttamidstodvarinnar
ad Klébergi.

OKkur er i mun ad beeta pjonustu ipréttamidstédvarinnar
og laga hana ad pérfum samfélagsins ef mogulegt er.

| bvi augnamidi hefur verid settur upp ,hugmyndakassi i
afgreidslunni og i hann eru allar raunhaefar hugmyndir eru
vel pegnar.

Starfsfolk

Renta ehf. ékukennsla

Okukennsla - Akstursmat — Endurtékuproéf - Bill - Métorhjél

Eirikur Hans Sigurdsson, 16ggiltur 6kukennari, simi.: 895 8125

renta@renta.is - www.renta.is

FELAGSHEIMILID FOLKVANGUR

Fyrir fermingarveisluna, bradkaupid eda afmzelid

Foélkvangur er heillandi
samkomustadur i fjoru-
bordinu.

Allar nanari
upplysingar og
boékanir hja
Soffiu Soleyju

i sima 662 5566.
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Menningardagskra a Jonsmessu

Sogufélagid Steini a Kjalarnesi efnir til menningardagskrar i Folkvangi sunnudaginn

24. juni kl. 14:00 - 16:00.

Dagskra: ]

o  Omar Smari Armannsson “fornlogfraedingur” flytur erindid: ,Eitthvad miklu
meira“ - Um sel og selstodur a Kjalarnesi.

«  Arni Bjérnsson pjédhattafreedingur flytur erindid: ,Uppruni Jonsmessunnar®

« Syning verdur a gdmlum ljdsmyndum fra Kjalarnesi og Kjos, ur eigu
Pj6dminjasafns.

Adgangseyrir er kr. 1000 fyrir fullordna og kr 500 fyrir born 12 ara og eldri.
Kaffi og medleeti er innifalid i adgangseyri.

Verid velkomin!
Stjorn Sogufélagsins Steina a Kjalarnesi

Gudspjonusta i Brautarholti a Kjalarnesdogum

Sunnudaginn 24. juni kl 11:00 verdur gudspjoénusta i Brautarholtskirkju.

Prestur er sr. Gunnar Kristjansson profastur

Organisti er Arnhildur Valgardsdottir

Songhopur: Hanna Bjork Gudjonsdaottir, Svava Kristin Ingolfsdottir,
Einar Clausen og Saeberg Sigurdsson.

Fidluleikur: Agusta Démhildur Karlsdéttir

Allir eru hjartanlega
velkomnir i
Brautarholtskirkju.

Gunnar Kristjansson

soknarprestur
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